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 1-4 

классы 

5-9 
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Итого 

Общее число классов-комплектов, в т.ч.: 12    

универсальные классы 12    

профильные классы, классы углубленного 

изучения отдельных предметов 

    

Общее число недельных часов с учётом всех 
делений 

288 
   

 
 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ НОО 

 

Учебный план соответствует действующему законодательству 

Российской Федерации в области образования, обеспечивает исполнение 

образовательных стандартов общего образования и в полной мере 

способствует развитию личности обучающихся. 

Нормативно-правовая база разработки учебного плана: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 28). 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 

г. № 286 “Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования”, зарегистрированный в Минюсте 

России 05.07.2021, регистрационный номер 64100). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022  "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования" 

(Зарегистрирован в Минюсте России 17.08.2022, регистрационный номер 

69676). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022  № 992 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования" (Зарегистрирован в Минюсте 

России 22.12.2022, регистрационный номер 71762). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 



22.01.2024 № 31 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования"(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

сентября 2022 года № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

Учебный план основной образовательной программы начального 

общего образования фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение, по классам и учебным предметам.  

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, 

курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно- 

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана № 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен 

для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке в режиме пятидневной учебной недели.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 



135 учебных недель.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим 

в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – 

по 40 минут.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:  

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в 

неделю – пять уроков; • 2–4-х классов – не более пяти уроков.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену;  

• использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый).  

• Продолжительность выполнения домашних заданий составляет 

во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах  

- 2 ч.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования выделено:  

• в 1-х классах – 21 час в неделю;  

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю.  

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 

3039 часов. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти.  

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 



предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана представлена обязательными 

предметными областями: 

«Русский язык и литературное чтение» (учебные предметы: «Русский 

язык», «Литературное чтение»); 

«Иностранный язык» (учебный предмет «Иностранный язык (англ.)» - 

2-4 классы, с делением на группы во всех классах); 

«Математика и информатика» (учебный предмет: «Математика»); 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)» (учебный 

предмет: «Окружающий мир»); 

«Искусство» (учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное 

искусство»); 

«Технология» (учебный предмет: «Труд (Технология)»); 

«Физическая культура» (учебный предмет: «Физическая культура»). 

  При реализации недельного учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализован образовательной 

организацией за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет 

посещения учащимися спортивных секций. 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии 

с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения 

на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной 

(русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке».  

Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет 

включения тематических разделов или модулей в программы следующих 

учебных предметов:  

• «Математика» – раздел «Математическая информация» 

(предполагает развитие навыков поиска и применения информации, 

использование разнообразных источников информации, в том числе сети 

Интернет);  

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий);  

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой 

графики» (предусматривает изучение фотографии, работу в программах 

Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия);  



• «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные 

технологии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий).  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

учебном плане представлены модули - «Основы светской этики».  

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» 

(во 2–4-х классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

По решению педагогического совета (протокол № 2 от 12.04.2024) 

введены: 

• курс развития познавательных способностей «Юным умникам и 

умницам» введен в 1А, 1В, 2А, 2В, 3А, 3В классах: принципиальной 

задачей предлагаемого курса является развитие познавательных 

способностей и УУД, а не усвоение каких-то конкретных знаний и 

умений. 

• курс «Учусь создавать проект» в 1Б, 2Б, 3Б классах представляет 

систему обучающих и развивающих занятий по проектно-

исследовательской деятельности. 
 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ г. Иркутска СОШ № 34 

реализует третий час физической активности за счет часов спортивных 

секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей и 

курса «Мир подвижных игр».  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся.  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  
 



 

Формы промежуточной аттестации  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле 

и промежуточной аттестации».  

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная с 2-го класса 

в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному 

предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале.  

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий. По учебным 

предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 

промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы.  

Промежуточная оценка является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс.  

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице:  
 

Предметы  Классы   Формы промежуточной аттестации  

Русский язык  2–4-й  Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение  2–4-й  Средневзвешенное накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы  

Иностранный язык  

(английский)  

2–4-й  Средневзвешенное накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ  

 Математика  2–4-й  Контрольная работа 

Окружающий мир  2–4-й  Средневзвешенное накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ  



 

 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели, во 2 классе - 

34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 

классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Продолжительность урока составляет в 1 классе - 35 мин (сентябрь - 

декабрь), 40 мин (январь - май); во 2 классе - 40 мин. 

Продолжительность учебной недели - 5 дней. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Учебный план 1-4 классов МБОУ г. Иркутска СОШ № 34 на 2024 - 2025 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

4-й  Средневзвешенное накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ  

Изобразительное 

искусство  

2–4-й  Средневзвешенное накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ  

Музыка  2–4-й  Средневзвешенное накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ  

Труд (Технология) 2–4-й  Средневзвешенное накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ  

Физическая культура  2–4-й  Средневзвешенное накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных 

работ  



учебный год (5-дневная учебная неделя) 



Предметные области  Учебный предмет  Количество часов в неделю       Всего/с учетом 

деления на 

группы 1а  1б  1в    2а  2б  2в    3а  3б  3в   4а  4б  4в  

 Обязательная часть        

Русский язык и литературное чтение  Русский язык  5  5  5    5  5  5   5  5  5   5  5  5  60 

Литературное чтение  4  4  4    4  4  4   4  4  4   4  4  4  48 

Иностранный язык  Иностранный язык  0  0  0    2  2  2   2  2  2   2  2  2  18/36 

Математика и информатика  Математика  4  4  4    4  4  4   4  4  4   4  4  4  48 

Обществознание и естествознание  

("окружающий мир")  

Окружающий мир  2  2  2    2  2  2   2  2  2   2  2  2  24 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики  

0  0  0    0  0  0   0  0  0   1  1  1  3 

Искусство  Изобразительное искусство  1  1  1    1  1  1   1  1  1   1  1  1  12 

Музыка  1  1  1    1  1  1   1  1  1   1  1  1  12 

Технология  Труд (технология) 1  1  1    1  1  1   1  1  1   1  1  1  12 

Физическая культура  Физическая культура  2  2  2    2  2  2   2  2  2   2  2  2  24 

Итого:  20  20  20    22  22  22   22  22  22   23  23  23  261/279 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений        

Наименование учебного курса                                 

Юным умникам и умницам  1   1    1   1   1   1   0  0  0  6 

Учусь создавать проект   1    1    1      3 

Итого   1  1  1    1  1  1   1  1  1   0  0  0  9 

ИТОГО недельная нагрузка   21  21  21    23  23  23   23  23  23   23  23  23  270/288 

Количество учебных недель   33  33  33    34  34  34  3

4

  

34  34  34   34  34  34   

Всего часов в год   693  693  693    782  782  782  7

8

782  782  782   782  782  782  28667/29279 
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Общий план внеурочной деятельности НОО 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговоры, беседы 1 1 1 1 

Профориентация «Тропинка в 

профессию» 

Игровые, 

познавательные 

занятия 

  1 1 

Программа социальной 

активности учащихся 

«Орлята России» Социальные акции 2 2 2  

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Мир подвижных 

игр»  

Спортивный клуб 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Что я знаю о 

жемчужине 

Сибири?». 

Учебный курс    1 

«Учусь создавать 

проект» 

Факультативный курс Учебный план 

«Школьное 

лесничество» 

Экологическая 

лаборатория 

  1  

Коммуникативная 

деятельность 

«Уроки 

нравственности» 

Дискуссионный клуб 1 1 1  

«Читательская 

грамотность» 

Лаборатория текстов  1  1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

 

 

 

 

 «Путешествие в 

сказку» 

Театральная 

мастерская 

несистемные мероприятия 

«Дело мастера 

боится» 

Творческая 

мастерская  

несистемные мероприятия 

«Детская литература 

с практикумом» 

Выразительное чтение несистемные мероприятия 

«Вокальная студия» Музыкальная студия   1  

«Колибри» Хореографический 

ансамбль  

Дополнительное образование  

Бисероплетение  Творческая 

мастерская 

 

 

Дополнительное образование  



Информационная 

культура 

«Дорога 

безопасности» 

(сетевое 

взаимодействие) 

Система практических 

занятий по правилам 

дорожного движение 

Дополнительное образование  

1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

 

 

 

«Предметные 

олимпиады» 

Олимпиады, 

конкурсы, фестивали 

несистемные мероприятия 

«Интеллектуальная 

карусель» 

Игры-путешествия несистемные мероприятия 

«Учение с 

увлечением» 

«Приключтение» Чтение- путешествие 

по карте 

«Приключтение» 

   1 

«Умники и умницы» Факультативный курс  Учебный план 

«English Ok» Клуб любителей 

иностранного языка 

1    

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации 

Несистемные 

мероприятия 

КТД, классные часы, 

выезды и др. 

П
о
 п

л
ан

у
 

П
о
 п

л
ан

у
 

П
о
 п

л
ан

у
 

П
о
 п

л
ан

у
 

Недельный объем внеурочной деятельности 7 7 9 7 

Объем внеурочной деятельности за год 252 252 324 252 

Общий объем внеурочной деятельности 1080 

  

 

Программы, предлагаемые к реализации в 2024-25 учебном году НОО 

1 Название 

факультатива 

(кружка, занятия) 

Классы 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Инвариантная часть Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация 

«Тропинка в 

профессию» 

      1  1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Мир подвижных 

игр» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Социальная 

активность 

учащихся 

«Орлята России» 2 2 2 2 2 2  2 2    

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 

«Что я знаю о 

жемчужине 

Сибири?». 

         1 1 1 

«Школьное 

лесничество» 

      2 2     

Коммуникативная 

деятельность 

«Уроки 

нравственности» 

1 1 1 1 1 1 1  1    

«Читательская 

грамотность» 

   1 1 1  1  1 1 1 

«Вокальная студия»         1    

Информационная 

культура 

«Дорога 

безопасности» 

(сетевое 

взаимодействие) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Учение с 

увлечением!» 

«Приключтение»          1 1 1 

«English Ok» 1 1 1          

Итого  7 7 7 7 7 7 7 8 8 7 7 7 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


