


П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а

Ц ель обучения ребёнка состоит в том, чтобы сделать его способным 
развиваться дальш е без пом ощ и учителя.

П. Хаббард - амер. писатель

Больш ую  роль в процессе учебной деятельности ш кольников начальны х классов, как отм ечаю т 
психологи, играет уровень развития познавательны х процессов: внимание, восприятие,
наблю дение, воображ ение, память, мыш ление. Развитие и соверш енствование познавательны х 
процессов будет более эф ф ективны м  при целенаправленной организованной работе, что повлечёт за  
собой и расш ирение познавательны х возмож ностей детей.

К урс «Ю н ы м  ум н и кам  и ум ницам . Р азви ти е  п ознавательн ы х  способностей» представляет 
систем у интеллектуально-развиваю щ их занятий  для детей  в возрасте от 6 до 10 лет.

К урс вклю чает 135 занятия: 1 занятие в неделю , 33 занятий  за учебный год в первом классе и 34 со 
второго по четвёртый класс. Условное название курса «РПС» (развитие познавательных способностей).

К аковы  ж е особенности  занятий  по РП С  и в чём  их отличия от ш кольны х уроков П реж де всего, 
занятия по РП С  отличаю тся тем, что ребёнку предлагаю тся задания неучебного характера. Так 
серьёзная работа приним ает ф орм у игры, что очень привлекает и заин тересовы вает м ладш их 
ш кольников. Т аким  образом , п ринципиальной  задачей  п редлагаем ого  курса является им енно 
разви ти е п ознавательны х способностей  и общ еучебны х ум ений и навыков, а не усвоение каких-то 
конкретны х зн ан и й  и ум ений .

В о сн о ве  п о стр о ен и я  кур са  л еж и т  п р и н ц и п  р азн о о б р а зи я  творческо-п ои сковы х задач. П ри  
этом  основны м и вы ступаю т д ва  след у ю щ и х  асп ек та  разн о о б р ази я : по со д ер ж ан и ю  и по 
сло ж н о сти  задач .

С и стем ати ч ески й  курс, п о стр о ен н ы й  на та к о м  р азн о о б р а зн о м  н еуч еб н о м  м атериале, создает 
б лаго п ри ятн ы е  во зм о ж н о сти  д л я  р а зв и т и я  в аж н ы х  с то р о н  л и ч н о с ти  р еб ён к а .

О сновное врем я на занятиях  зани м ает сам остоятельное вы полнение детьм и логически- 
поисковых заданий. Благодаря этом у у детей  ф орм ирую тся общ еучебны е умения: сам остоятельн о  
д е й ств о в а ть , п р и н и м ать  р еш ен и я , у п р ав л я ть  со б ой  в сл о ж н ы х  си ту ац и ях .

И  если в начале работы  по данном у курсу вы полнение м ногих п р ед л о ж ен н ы х  в р аб о чи х  
т е т р а д я х  зад ан и й  в ы зы в а ет  у д етей , трудности , так  как н а  тради ц и он н ы х  уроках  они не 
встречали сь с задан и ям и  такого  типа, то  к концу года больш и н ство  уч ащ и хся  сам остоятельн о  
справляю тся с больш и н ством  заданий.

Н а каж дом  занятии  после сам остоятельной  работы  проводится коллективная проверка 
решения задач. Г л авн о е  зд есь  не в том , чтобы  вы дели ть тех , кто  вы полн и л  задан и е  верно, и ко - 
нечно, н и как  не в том , ч тоб ы  у казать  на детей , д оп у сти вш и х  ош ибки. А  в том , ч то б ы  дети  
узн али , как зад ан и е  вы п о л н и ть  верно  и, главное, п очем у други е  вари ан ты  скорее всего  о ш и ­
бочны . П оэтом у , вы ясняя  с д етьм и  п рави л ьн о сть  вы п ол н ен и я  задан и я , не след у ет  
о гр ан и ч и ваться  ли ш ь у п о м и н ан и ем , ч то  «так неверно», а нуж но пояснить: « ...задан и е надо  бы ло 
вы полн и ть  так  п отом у, что ...» . Т акой  ф орм ой  р аб оты  м ы  создаем  у сл о в и я  д л я  н о р м ал и зац и и  
с ам о о ц ен к и  у р азн ы х  детей , а и м ен н о : у детей , у котор ы х  х о р о ш о  р азви ты  м ы сли тел ьн ы е  п ро  - 
цессы, но учебн ы й  м атериал усваивается п лохо за  счет слабо разви ты х  п си хи чески х  п роцессов  
(наприм ер , пам яти , вн и м ан и я) сам о оц ен ка  п овы ш ается . У  д етей  ж е чьи  уч еб н ы е успехи! 
продиктован ы , в основном , п рилеж ан и ем  и старательн остью , п р ои схо д и т сн и ж ен и е завы ш ен н ой  
сам ооценки .

В тетрад ях  п ред л агаю тся  зад ан и я  разн ой  слож н ости , п о это м у  лю бой  ребёнок, реш ая 
логи чески -п о и сковы е  задачи , м ож ет п очувство вать  увер ен н ость  в своих  силах. Р еб ён ка  м ож но 
в н ачале  за и н тер ес о в а ть  зад ан и ям и , с ко то р ы м и  легко  с п р ав и ться . Е сл и  зад ан и е  о казал о сь  
с ли ш ко м  тру д н ы м , его  м ож н о  о тл о ж и ть  на н еко то р о е  врем я, а п о то м  верн уться . О ч ен ь  важ но  
не о тказы ваться  совсем .

П ри  индивидуальны х занятиях, по усм отрению  взрослого, некоторы е задан и я м огут не 

ограничиваться по времени. П усть р еб ён о к  п о тр ати т  столько  врем ени , сколько  ем у нуж но. В 

с л е д у ю щ и й  р а з , к о гд а  он  в с т р е т и т  з а д а н и е  п о д о б н о г о  т и п а , он  справится с ним  быстрее.
« С и л ь н ы е »  д ети  м о гу т  р а б о т ат ь  с за д а н и я м и , п р е д л о ж е н н ы м и  в р аб о ч и х  тетр ад ях , 

и н д и в и д у ал ьн о . П ер ед  каж д ы м  за д а н и е м  д а е т с я  к р а т к а я  и н с т р у к ц и я , а в зр о с л ы й  

к о н т р о л и р у е т , п р ав и л ь н о  ли  р е б ё н о к  его  в ы п о л н и л . Б о л ее  « с л аб ы е»  д е ти  работаю т 
коллективно, под руководством  взрослого. Н а  этих занятиях  не ставятся отм етки, хотя 
оц енивание (устное), конечно , осущ ествляется . К  то м у  ж е реб ён ок  на эти х  зан я т и я х  сам  
о ц ен и в ае т  свои  усп ехи . Э то  со зд ает  о соб ы й  п о л о ж и т е л ь н ы й  эм о ц и о н а л ь н ы й  ф он: 
р а с к о в а н н о с т ь , и н т ер е с , ж е л а н и е  н а у ч и т ь с я  в ы п о л н я т ь  п р е д л а га е м ы е  за д а н и я . Занятия 
п остроены  таки м  образом , что один  вид д еятел ьн о сти  с м ен я е тс я  д р у ги м . Э то  п о зв о л я е т  сд ел а ть  
р а б о ту  д етей  динам ичной , н асы щ енной  и м енее утом ительной  благодаря часты м  п ереклю чениям  

с одного  вида м ы слительной  деятельн о сти  на  д р у го й .
Д анн ы й  систем атический  курс создает условия для разви ти я  у д етей  п о зн авател ьн ы х



и н тересо в , ф о р м и р у ет  стр ем лен и е  ребён ка к разм ы ш лению  и поиску, вы зы вает у него чувство  
.у вер ен н о сти  в свои х  силах , в возм о ж н о стях  сво его  и н тел л екта . В о  врем я зан я т и й  по 
п р ед л о ж ен н о м у  курсу  п р о и сх о д и т  'стан о вл ен и е  у д етей  р азви ты х  ф орм  сам о созн ан и я  и 
с а м о к о н тр о л я , у н и х  и с ч е з а е т  б о я зн ь  о ш и б о ч н ы х  ш а го в , с н и ж а е т с я  тревож ность и 

необоснованное беспокойство. В результате эти х  занятий  ребята достигаю т значительны х успехов 
в своём  развитии , они м ногом у научаю тся и эти  ум ен и я  п ри м ен яю т в уч еб н о й  работе, что  

п ри вод и т  к успехам . В сё это  означает, что у кого-то  возн икает интерес  к учёбе, а у к о го -TO 
закрепляется.

Д ля п роведения занятий  по РП С  для каж дого  класса (с 1-го по 4-й) разработан  небольш ой

учебн о-м етоди ческий  ко м п л ект , с о сто я щ и й  из:

а) двух рабочих тетрадей  для учащ ихся на печатной  основе;
б) м етодического  руководства для учителя, в котором  и злагается  од и н  из во зм о ж н ы х

вар и ан то в  р аб о ты  с зад ан и ям и , п о м е щ ё н н ы м и  в т е т р а д я х ;
в) програм м ы  курса.

В рабочие тетради  вклю чены  спец иальн о  подобран н ы е л о ги ч ески -п о и ско вы е  задачи , 
н ап р авлен н ы е на разви ти е  п о зн авател ьн ы х  п роцессов  у м ладш и х  ш кольн и ков  с целью  
уси л ен и я  их математического развития, вкл ю ч аю щ его  в себ я  у м ен и е  н аблю дать , сравнивать , 
обобщ ать, н ах од и ть  закон ом ерн ости , стро я  п р о стей ш и е  п р ед п о л о ж ен и я ; п р о в ер ять  их, д елать  
вы во д ы , и л л ю стр и р о в а ть  их п ри м ерам и .

Ч асть  зад а н и й  о то б р ан а  из у ч еб н о й  и п ед аго ги ч еск о й  л и тер а т у р ы  о теч еств ен н ы х  и 
за р у б еж н ы х  авто р о в  и п ер е р аб о тан а  с у ч ёто м  в о зр астн ы х  о со б ен н о стей  и в о зм о ж н о стей  де  - 
тей  6-10 лет, часть - составлена автором  пособия.

У читель, раб отаю щ и й  по дан н ы м  тетрад ям , м ож ет вн оси ть  необходим ы е и зм енен ия в то  или 
иное задание, исклю чать что -л и б о , и сх од я  из во зм о ж н о стей  к л асса  и своих, о ц ен и вать  эф  - 
ф екти вн о сть  зан яти я  и степ ен ь  пом ощ и, которую  след у ет  о к а за ть  то м у  и ли  и н ом у  р еб ён ку .

О становим ся п одробнее на  заданиях , вклю чён н ы х в рабочи е тетради . В п роц ессе  вы п олн ен и я 
каж дого  из них  п р о и сх о д и т  разви ти е  п очти  всех  п озн авательн ы х  п роцессов, но каж ды й  раз 
акц ен т делается  на  како м -то  одн ом  из них. У чи ты вая  это , все за д ан и я  у сл о вн о  м ож н о  разби ть  
на  н еско л ько  н ап равлен и й :

- за д а н и я  на р а зв и ти е  вн и м ан и я ;
- за д а н и я  на р а зв и ти е  п ам яти ;
- за д а н и я  на со в ер ш ен ств о ван и е  в о об р аж ен и я;
- за д а н и я  на р а зв и ти е  л о ги ч е с к о го  м ы ш л ен и я .

Задания на ра зви т и е вним ания

К  зад ан и ям  этой  гру п п ы  о тн о сятся  разл и ч н ы е  л аб и р и н ты  и целы й  ряд  у п раж н ени й , 
н ап р авлен н ы х  на разви ти е  п р о и зв о л ьн о го  в н и м ан и я  детей , об ъ ём а  вн и м ан и я , его 
у сто й ч и в о сти , п ер ек л ю ч ен и я  и р асп р ед ел ен и я .

В ы п о л н ен и е задан и й  подобного  ти п а  сп особствует  ф о р м и р о ван и ю  так и х  ж и зн ен н о  важ н ы х 
у м ен и й , как  у м ен и е  ц ел ен ап р авл ен н о  со ср ед о тач и ваться , вести  п ои ск  н уж н о го  пути , 
о гл яд ы ваясь , а и н о гд а  и в о зв р ащ ая сь  н азад , н ах о д и ть  сам ы й  к о р о тк и й  п уть , р еш ая  д в у х  - 
тр е х х о д о в ы е  задач и .

Задания, разви ваю щ и е памят ь

В р аб о ч и е  тетр а д и  в к л ю ч ен ы  у п р аж н ен и я  н а  р а зв и ти е  и соверш ен ствован и е  слух ово й  и 
зр и тел ьн о й  пам яти . В ы п ол н яя  эт и  за д а н и я , ш к о л ь н и к и  у ч атс я  п о л ь зо в ат ь с я  сво ей  п ам ятью  и 
п ри м ен ять  спец иальн ы е приём ы , об л егчаю щ и е запом ин ани е. В р е з у л ь т а т е  т а к и х
у п р а ж н е н и й  у ч а щ и е с я  о с м ы с л и в а ю т  и прочно сохраняю т в пам яти  различны е терм и ны  и 
определения. В м есте  с тем  у н и х  у в е л и ч и в а е тся  об ъ ём  зр и тел ь н о го  и слух ово го  зап о м и н ан и я , 
р азви в ается  см ы сл о вая  п ам ять, во сп р и яти е  и н аб л ю д ател ьн о сть , закл ад ы вается  осн о ва  для  
р ац и о н ал ь н о го  и сп о л ьзо в ан и я  сил  и врем ен и .

Задания на ра зви т и е и соверш енст вование воображ ения

Разви тие воображ ения построено в основном  на м атериале, вклю чаю щ ем  задан и я

геом етрического  характера:
- дорисовы вание неслож ны х ком позиций  из геом етри чески х  тел  и ли  ли н и й , не и зо б р аж аю щ и х  

н и ч его  к о н к р етн о го , до  какого-либо изображ ения;
- вы бор ф игуры  нуж ной ф орм ы  для восстановления целого;

- вы черчивание уникурсальны х ф игур (ф игур, которы е надо н ачерти ть , не отры вая  
кар ан д аш а от бум аги  и не п роводя  одну  и ту  ж е л и н и ю  д важ д ы );

- вы бор пары  идентичны х фигур слож ной конф игурации;

- вы деление из общ его  рисунка задан н ы х ф игур с целью  вы явления зам аскированного  рисунка;



- деление ф игуры  на н есколько задан н ы х ф игур и п остроен и е з а д а н н о й  ф и гу р ы  из 
н е с к о л ь к и х  ч а с т е й , в ы б и р а е м ы х  из м н о ж ества  дан н ы х;

- склады вание и п ереклады вание спичек с целью  составлен и я за д а н н ы х  ф игур . 

С оверш енствованию  воображ ения способствует и работа с и зо гр аф ам и  (сл о ва  за п и с ан ы  
б уквам и , р асп о л о ж ен и е  к о то р ы х  н апом инает и зображ ение того  предм ета, о котором  идёт 
речь) и ч и сл о гр аф ам и  (п р е д м ет  и зо б р аж ен  с п ом о щ ью  чисел).

Задания, развиваю щ ие м ы ш ление

П ри оритетн ы м  направлением  обучения в начальной  ш коле является развитие мы ш ления. С этой  
целью  в рабочих  тетрадях  п ри вед ен ы  уп раж н ен и я, которы е п озво ляю т на д осту п н о м  д етям  
м ате р и а л е  и на  их ж и зн ен н о м  о п ы те  стр о и ть  п р ав и л ь н ы е  су ж д ен и я  и п р о во д и ть  
д о к азател ьс тв а  без п р ед в а р и тел ьн о го  тео р ет и ч еск о го  о св о ен и я  сам и х  зак о н о в  и п рави л  
л о ги к и . В п р о ц е с с е  в ы п о л н е н и я  т а к и х  у п р а ж н е н и й  д е т и  у ч а т с я  сравнивать различны е 
объекты , вы полнять просты е виды  ан ал и за  и си н теза , у с та н а в л и в а т ь  связи  м еж д у  п о н яти ям и , 
у ч а т с я  к о м б и н и р о в а ть  и п л ан и ро вать . П р ед л агаю тся  зад ан и я , н а п р ав л ен н ы е  на 
ф о р м и р о ван и е  у м ен и й  р аб о тать  с алгор и тм и ч ески м и  предписаниям и (ш аговое вы полнение 
задания).

С и с т е м а  п р е д с т а в л е н н ы х  на за н я т и я х  п о  Р П С  за д а ч  и у п р а ж н е н и й  п о зв о л я е т  р е ш а т ь  все 

т р и  а сп е к т а  д и д а к т и ч е с к о й  цели: познавательны й, развиваю щ ий и воспиты ваю щ ий.

Познавательный аспект 
Ф о р м и р о в ан и е  и р а зви ти е  р азл и ч н ы х  ви д ов  п ам яти , в н и м ан и я , воображ ен и я.

Ф орм ирование и развитие общ еучебны х ум ений  и навы ков.
Ф орм ирование общ ей способности  и скать и находить новы е р еш ен и я, н ео б ы ч н ы е сп особы  
д о сти ж ен и я  тр е б у ем о го  результата , новы е п одходы  к рассм отрению  предлагаем ой  ситуации.

Развивающий аспект

Р азв и ти е  речи.
Р а зв и ти е  м ы ш л ен и я  в х о д е  у с в о ен и я  так и х  п р и ём о в  м ы сл и тел ьн о й  д еятел ьн о сти , как  

у м ен и е  ан ал и зи р о вать , ср авн и вать , си н тези р о вать , о б об щ ать , вы д ел ять  главное, д о к азы вать  и 
оп ровергать .

Р азв и ти е  п р о стр ан ствен н о го  в о сп р и яти я  и сен сом отор н о й  коорди нац ии .

Р азви ти е  д ви гател ьн о й  сф еры .

Воспитывающий аспект 

В осп и тани е систем ы  нравственн ы х м еж личн остны х отнош ений.

О сн о вн ы е п р и н ц и п ы  р а сп р ед ел ен и я  м атери ала:
1) си стем н ость: зад ан и я  р асп о л агаю тся  в о п р ед ел ён н о м  порядке;
2) принцип «спирали»: через каж ды е 7 занятий  задания повторяю тся;
3) принцип «от п ростого  - к слож ном у»: задан и я постепенно  у сло ж н яю тся ;

4) у в ел и ч ен и е  о б ъ ём а  м атери ал а;
5) н ар ащ и ван и е  тем п а  вы п о л н ен и я  задан и й ;
6) см ена р азн ы х  видов деятельн ости .
Таким  образом  достигается основная цель обучения - расш ирение зон ы  ближ айш его развития 
ребёнка и последовательн ы й  перевод  её в н еп о ср ед ствен н ы й  актив, то  есть в зо н у  акту ал ьн о го  
развития.

С О Д Е Р Ж А Н И Е  З А Н Я Т И Й  (1 3 5  з а н я т и я )

1 к л а с с  (3 3  з а н я т и я )

П редлагаем ы е в 1 классе задан и я направлены  на создание п ол ож и тел ьн ой  м о ти ваци и , на 
ф ор м и р ован и е  п о зн авател ьн ого  интереса к предм етам  и к зн ан и ям  вообщ е. Э та задача д ости га ­
ется  с пом ощ ью  сп ец и ал ьн о  п о стр о ен н о й  с и стем ы  задан и й , которы е пом огаю т преодолеть 
неустойчивость вним ания ш естилеток, н епроизвольность процесса зри тельного  и слухового  за  - 
1поминания и ведут к развитию  м ы слительной  деятельности . В силу возрастны х особенностей  
первоклассников им  п р ед л а га ю тся  в о с н о в н о м  те  з а д а н и я , в ы п о л н е н и е  к о т о р ы х  п р е д п о л а г а е т  
и с п о л ь з о в а н и е  п р а к т и ч е с к и х  д е й с т в и й . Н а  п е р в ы х  п о р ах  р а б о т ы  с за д а н и я м и  м о ж н о  
д о п у с к а т ь  у га д ы в а н и е  о т в е т а , р е ш е н и я , н о  т у т  ж е  п о с т а р а т ь с я  п о д в е с т и  у ч а щ и х с я  к 
о б о сн о в ан и ю  ответа . П р и  р а б о те  над  так и м и  за д а н и я м и  о ч ен ь  в а ж н а  т о ч н а я  и 
ц е л е н а п р а в л е н н а я  п о с т а н о в к а  в о п р о со в , в ы д ел ен и е  главного  зв ен а  при  рассуж дении , 
об осн ован и е  в ы б ран н о го  р еш ен и я . К ак  п р ав и л о , э т о  д е л а е т  у ч и т ел ь , о п и р а я с ь  н а  ответы  
детей  и давая точное и лаконичное разъяснение. О чень важ но, ч то б ы  п оясн ен и я , д аваем ы е  
у ч и тел ем , п о степ ен н о  со к р ащ ал и сь  с о д н о в р ем ен н ы м  п о в ы ш ен и ем  д о л и  у ч асти я  д етей  в 
п о и ск е  р еш ен и я  п р ед л о ж е н н о й  задач и .

Н а п оследую щ их этапах  предусм атривается полны й переход  на сам остоятельн ое вы полнение



учащ и м и ся заданий , п ред п о л агаю щ ее возм ож н ость  советоваться  с учи телем , соседом  по парте, 
п о и ск  совм естн ого  р еш ен и я  п арам и  или  груп п ам и . В ед у щ ая  задача  учителя - поощ рять и 
поддерж ивать сам остоятельн ость  д етей  в п ои ске  реш ени я. В то  ж е вр ем я  не следует 
п р ед ъ яв л ять  ж ёстк и х  т р еб о в ан и й  к том у , ч то б ы  за д а ч а  б ы л а  о б яза тел ь н о  р еш ен а  каж ды м  
у ч ен и ко м . В аж н о  след и ть , ч то б ы  по м ере п родви ж ен и я к этой  д еятельн ости  все больш ее ч и сл о  
у ч ащ и х с я  к л ас са  в о в л ек ал о сь  в неё.

П р о в ер к а  сам остоятельной  деятельности  учащ ихся п редусм атри вает обязательное обсуж дение 
всех п редлагаем ы х учащ им ися способов реш ения, уточнение способов реш ения и рассуж дений, 
показ ош и б ок  в р ассу ж д ен и ях , акц ен ти р о ван и е  вн и м ан и я  д етей  на н аи б о л ее  рац и он альн ы е, 
ори ги н ал ьн ы е и краси вы е сп о со б ы  р еш ен и я . П р о в е р к а  о с о б ен н о  в аж н а  д л я  д е т е й  с н и зк и м  
уровн ем  развития (они в силу своих ф изиологических особ ен н остей  у с в а и в а ю т  все  н о в о е  с 
б о л ь ш и м  тр у д о м  и д л и т ел ь н о е  врем я не м огут вы полнять задан и я сам остоятельно).

М атериал  каж дого занятия рассчитан  на 25 минут.

Р еком ендуем ая м одель занятия в 1 классе такова:

«М О ЗГ О В А Я  ГИ М Н А С Т И К А » (1-2 минуты ).

В ы полнение уп раж н ени й  для улучш ения м озговой  деятельности  является важ ной частью  

занятия по РП С . И сследован и я учёны х убедительно  доказы ваю т, что под влиянием  ф изических 
уп раж н ени й  улучш аю тся показатели  различны х психических процессов, леж ащ их в основе 

творческой  деятельности : у вели чи вается  объём  пам яти , п овы ш ается  усто й чи вость  вним ания, 

ускоряется реш ение элем ентарны х и н теллектуальн ы х задач , у б ы стр яю тс я  п си х о м о то р н ы е  

проц ессы .

Р А ЗМ И Н К А  (2 минуты ).

О сновной  задачей  данного  этап а является создание у ребят 
оп ределённого  полож ительного  эм оционального  ф она, без которого эф ф екти вн ое усвоение 
зн ан и й  невозм ож но. П оэтом у вопросы , вклю чённы е в разм инку, достаточно  легкие. О ни 
способны  вы звать интерес у детей  и рассчитан ы  на сообразительность, бы строту  реакции, 
окраш ены  нем алой  долей  ю м ора. Н о  они ж е и п одготавли ваю т ребен ка к активной  у чебн о ­
п озн авательн ой  деятельности .

ТРЕНИРОВКА И РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ МЕХАНИЗМОВ, ЛЕЖАЩИХ В ОСНОВЕ 
ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ, - ПАМЯТИ, ВНИМАНИЯ, ВООБРАЖЕНИЯ,
МЫШ ЛЕНИЯ. (10 минут).

Задания, используем ы е на этом  этапе занятия  не только  способствую т развитию  этих  так 
необходим ы х качеств, но и позволяю т, неся соответствую щ ую  дидактическую  нагрузку, 
углублять знан и я ребят, разнообрази ть м етоды  и приём ы  познавательн ой  деятельности . В се 
задан и я п одобраны  так, что степень их трудн ости  увеличивается от занятия к занятию .

В Е С Ё Л А Я  П Е Р Е М Е Н К А  (1 минута).
Д и н ам и ч ес к ая  п ауза , п р о в о д и м а я  н а д ан н ы х  зан ят и я х , б у д е т  не только  развивать 

двигательную  сф еру ребёнка, но и способствовать развитию  ум ен ия вы полнять несколько 
разли чны х задан и й  одноврем енно .

Л О Г И Ч Е С К И -П О И С К О В Ы Е  ЗА Д А Н И Я  (2 минуты ).
К О РРИ ГИ Р У Ю Щ А Я  ГИ М Н А С Т И К А  Д Л Я  Г Л А З (1 м инута)
Ч ем  больш е и чащ е ребёнок будет уделять вним ание своим  глазам, тем  дольш е он сохранит 

хорош ее зрение. Те ж е дети, ч ье  зр ен и е  н у ж д ается  в ко р р екц и и , п утем  р е гу л я р н ы х  т р е н и ­
р о в о к  см о гу т  зн ач и тел ь н о  у л у ч ш и ть  его. В ы п о л н ен и е  к о р р еги р у ю щ ей  ги м н асти к и  д л я  глаз 
п о м о ж ет  как  п о вы ш ен и ю  о с тр о ты  зр ен и я , так  и сн яти ю  зр и тел ь н о го  у то м л ен и я  и 

д о сти ж ен и ю  с о сто ян и я  зр и тел ь н о го  ком ф орта.
Г Р А Ф И Ч Е С К И Й  Д И К Т А Н Т , Ш Т Р И Х О В К А  (8-9 минут). В. А. С ухо м л и н ски й  писал , что 

и стоки  сп особ н о стей  и д аро ван и й  детей  - на кончиках  пальцев. О т них, образно говоря, идут 
тон чай ш и е ручейки, которы е питаю т источник творческой  мысли. Ч ем  больш е уверен н ости  и 
изобретательности  в д ви ж ен и ях  д е т ск о й  р у ки , т е м  яр ч е  п р о я в л я ет ся  т в о р ч е с к ая  с т и х и я  
д е т с к о го  ум а. П о это м у  о ч ен ь  важ н о  « п о ст а в и т ь  руку» . Р и сован и е граф ических ф игур - 

отличны й способ разработки  м ел ки х  м ы ш ц  р у к и  р еб ён к а , и н т ер ес н о е  и у в л ек а те л ь н о е  
зан яти е , результаты  которого  скаж утся  на  ум ен и и  кр аси во  п и сать  и л о ги ч е ск и  м ы сли ть .

Н а данном  этапе занятия  ребята сначала вы полняю т граф и чески й  ри су н о к  под д и кто вку  
учи теля , а затем  заш тр и х о в ы вае т  его  ко сы м и  л и н и ям и , п р ям ы м и  л и н и ям и , «в ы ш и в аю т»  ф и  - 

г у р к у  к р е с т и к о м  и л и  п р о с т о  з а к р а ш и в а ю т . Ш т р и х о в к а  н е  только  подводит детей  к 
поним анию  сим м етрии, ком позиции  в д е к о р а т и в н о м  р и с о в а н и и , н о  р а з в и в а е т  м е л к и е  
м ы ш ц ы  пальцев и кисти  руки  ребёнка.

П ри  регулярном  вы полнении  таких  упраж нений  ребёнок н ач и н ает  х о р о ш о  вл ад еть  

к аран д аш о м , у н его  п о яв л яется  у стой чи вое, со сред оточен н ое  вним ание, воспи ты вается  

тру д о л ю б и е, у си д ч и во сть .



Граф и чески е ди ктанты  - это  и способ развития речи, так  как попутно ребята составляю т 
небольш ие рассказики , учат стихи, загадки , овладеваю т вы разительны м и свойствам и  язы ка. 
П оэтом у в п роцессе работы  с граф ическим и ди ктантам и  р азб и в ается  в н у тр ен н яя  и вн еш н яя  

р еч ь , л о ги ч е ск о е  м ы ш л ен и е , ф ор м и р у ю тся  вн и м ан и е, глазом ер , зр и тел ь н ая  п ам ять  р еб ён к а , 
ак к у р а тн о сть , ф ан тази я , о б щ ая  ку л ьту р а , а к ти в и зи р у ю тс я  тв о р ч ес к и е  сп о со б н ости .

Д и н ам и ка  разви ти я  п озн авател ьн ы х  сп особ н о стей  о ц ен и вается  с пом ощ ью  таблиц  1 и 2, в 
которы е заносятся результанты , п олучен н ы е после п р оверки  вы п олн ен и я детьм и  зад ан и й  на 
занятиях  №  1 и №  33. С опоставляя данны е начала года и результаты  вы полнения заданий  
последнего  занятия, оп ределяем  д и н ам и к у  р о с т а  п о зн ав ател ьн ы х  сп о с о б н о стей  ребят .

Д а н н а я  п р о г р а м м а  о р и е н т и р о в а н а  н а  ф о р м и р о в а н и е  и  р а з в и т и е  с л е д у ю щ и х  в и д о в

у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  д е й с т в и й :

Личностными результатами  изучения курса в 1-м классе является ф орм ирование следую щ их 

умений:

-  Определять и высказывать под руководством  п едагога сам ы е просты е общ ие для всех 

лю дей  правила поведения при сотрудничестве (этические нормы ).

-  В предлож енны х педагогом  ситуациях общ ения и сотрудничества, опираясь на общ ие для 

всех просты е правила поведения, делать выбор, при  поддерж ке других участников группы  

и педагога, как поступить.

М етапредметными результатами  изучения курса в 1-м классе являю тся ф орм ирование 

следую щ их универсальны х учебны х действий  (У У Д).

Регулятивные УУД:

-  Определять и формулировать цель деятельности  с пом ощ ью  учителя.

-  Проговаривать п оследовательность действий  .

-  У читься высказывать своё п редполож ение (версию ) на основе работы  с  иллю страцией  

рабочей  тетради.

-  У читься работать по п редлож енном у учителем  плану.

-  У читься отличать верно вы полненное задание от неверного.

-  У читься совм естно с учителем  и другим и  ученикам и  давать эм оциональную  оценку 

деятельности  товарищ ей.

Познавательные УУД:

-  О риентироваться в своей систем е знаний: отличать новое от уж е известного  с  пом ощ ью  

учителя.

-  Д елать п редварительны й отбор источников инф орм ации: ориентироваться в учебн и ке (на 

развороте, в оглавлении, в словаре).

-  Д обы вать новы е знания: находить ответы на вопросы , используя учебник, свой 

ж изненны й опы т и инф орм ацию , полученную  от учителя.

-  П ерерабаты вать полученную  инф орм ацию : делать выводы в результате совм естной  

работы  всего класса.

-  П ерерабаты вать полученную  инф орм ацию : сравнивать и группировать такие 

м атем атические объекты , как числа, числовы е вы раж ения, равенства, неравенства, плоские 

геом етрические ф игуры.

-  П реобразовы вать инф орм ацию  из одной  ф орм ы  в другую : составлять м атем атические 

рассказы  и задачи  на основе простейш их м атем атических м оделей  (предм етны х, рисунков, 

схем атических рисунков, схем); находить и ф орм улировать реш ение задачи  с  пом ощ ью  

простейш их м оделей  (предм етны х, рисунков, схем атических рисунков, схем).

Коммуникативные УУД:

-  Д онести  свою  позицию  до других: оформлять свою  м ы сль в устной  и письм енной речи (на 

уровне одного  п редлож ения или н ебольш ого текста).

-  Слушать и понимать речь других.

-  Читать и пересказывать текст.

-  С овм естно договариваться о правилах общ ения и поведения в ш коле и следовать им.

-  У читься вы полнять различны е роли  в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметными результатами  изучения курса в 1-м классе являю тся ф орм ирование следую щ их 

умений.

-  описы вать признаки  предм етов и узн авать п редм еты  по их признакам ;



-  вы делять сущ ественны е признаки  предм етов;

-  сравнивать м еж ду собой  предм еты , явления;

-  обобщ ать, делать неслож ны е выводы;

-  классиф ицировать явления, предм еты ;

-  определять последовательность собы тий;

-  судить о п ротивополож ны х явлениях;

-  давать оп ределения тем  или ины м  понятиям;

-  определять отнош ения м еж ду предм етам и типа «род» - «вид»;

-  вы являть ф ункциональны е отнош ения м еж ду понятиям и;

-  вы являть закон ом ерн ости  и проводить аналогии.

К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  П Л А Н И Р У Е М Ы Х  Р Е З У Л Ь Т А Т О В

В основу изучения курса полож ены  ценностны е ориентиры, достиж ение которы х определяю тся 

воспитательны м и результатами. В оспитательны е результаты  внеурочной деятельности 

оцениваю тся по трём  уровням.

Первый уровень результатов —  п риобретение ш кольником  социальны х зн ан и й  (об 

общ ественны х норм ах, устройстве общ ества, о социально одобряемы х и неодобряемы х формах 

поведения в общ естве и т. п.), первичного понимания социальной  реальности  и повседневной  

ж изни.

Д ля достиж ения данного уровня результатов особое значение им еет взаим одействие учен и ка со 

своим и учителям и  как значим ы м и для него носителям и  п олож ительного  социального  зн ан и я и 

повседневного  опыта.

Второй уровень результатов —  получение ш кольником  опы та переж ивания и позитивного 

отнош ения к базовы м  ценностям  общ ества (человек, семья, О течество, природа, мир, знания, труд, 

культура), ценностного отнош ения к социальной  реальности  в целом.

Д ля достиж ения данного уровня результатов особое значение и м еет взаим одействие 

ш кольников м еж ду собой  на уровне класса, ш колы , то  есть в защ ищ енной , друж ественной  про- 

социальной  среде. И м енн о  в такой  близкой  социальной  среде ребён ок  получает (или  не получает) 

первое практическое п одтверж дение п риобретённы х социальны х знаний, н ачинает их ценить (или 

отвергает).

Третий уровень результатов —  получение ш кольником  опы та сам остоятельного  

общ ественного  действия. Т олько в сам остоятельн ом  общ ественном  действии, действии  в 

откры том  социум е, за  пределам и друж ествен ной  среды  ш колы , для других, зачастую  незнаком ы х 

лю дей, которы е вовсе не обязательно полож ительно к нем у настроены , ю ны й человек д ей стви ­

тельн о  становится (а не просто узн аёт о том , как стать) соци альн ы м  деятелем , граж данином , 

свободны м  человеком . И м енн о  в опы те сам остоятельного  общ ественного  действия приобретается 

то  м уж ество, та  готовность к поступку, без которы х нем ы слим о сущ ествование граж дан и н а и 

граж данского  общ ества.

Д и н а м и к а  р а з в и т и я  у ч а щ и х с я  ф иксируется учителем  совм естно со ш кольны м  психологом  

(внутренняя систем а оценки) на основе д и агности к  по А см олову А .Г .(м етодики  «Н езаверш ённая 

сказка», «О цени  поступок», «М оральная дилем м а», «К то я?», уровни  описания оценки 

познавательного  интереса, сф орм ированности  целеполагания, развития контроля, оценки)

В 1 классе возм ож но достиж ение результатов первого  уровня и части чн о  второго.

Д ля отслеж ивания результатов предусм атриваю тся в следую щ ие Ф О РМ Ы  К О Н Т РО Л Я :

• с т а р т о в ы й , п озволяю щ ий определить исходны й уровень развития учащ ихся по м етодикам  

Х олодовой  О .А ., К риволап овой  Н .А . (результаты  ф иксирую тся в зачетн ом  листе учителя);

• т е к у щ и й :

-  прогностический , то  есть проигры вание всех операций  учебного  действия до начала его 

реального  вы полнения;

-  пооперационны й, то  есть контроль за  правильностью , п олнотой  и последовательностью  

вы полнения операций, входящ их в состав действия;

-  реф лексивны й, контроль, обращ енны й на ориентировочную  основу, «план» действия и 

опираю щ ийся на поним ание принципов его построения;



-  контроль по результату, которы й  п роводится после осущ ествлен ия учебного  действия 

м етодом  сравнения ф актических результатов или вы полненны х операций  с образцом.

• и т о г о в ы й  контроль в ф ормах:

-  тестирование;

-  п рактические работы ;

-  творческие работы  учащ ихся;

-  контрольны е задания.

С ам ооценка и сам оконтроль определение учен и ком  границ своего «знания - незнания», своих 

потенциальны х возм ож ностей , а такж е осознание тех  проблем , которы е ещ ё предстои т реш и ть в 

ходе осущ ествления деятельности .

С одерж ательны й контроль и оценка результатов учащ ихся предусм атривает вы явление 

индивидуальной  динам ики  качества усвоен и я предм ета ребёнком  и не допускает сравнения его с 

другим и  детьм и. Результаты  проверки  ф иксирую тся в зачётн ом  листе учителя. В рамках 

накопительной системы, создание портфолио

Д Л Я  О Ц ЕН К И  Э Ф Ф Е К Т И В Н О С Т И  ЗА Н Я Т И Й  планируется использовать следую щ ие 

показатели:

-  степень помощ и, которую  оказы вает учитель учащ им ся при вы полнении заданий: чем  помощ ь 

учителя меньш е, тем  вы ш е самостоятельность учеников и, следовательно, выш е развиваю щ ий 

эф ф ект занятий;

-  поведение учащ ихся на занятиях: ж ивость, активность, заинтересованность ш кольников 

обеспечиваю т полож ительны е результаты  занятий;

-  результаты  вы полнения тестовы х заданий и заданий из конкурса эрудитов, при вы полнении 

которы х выявляется, справляю тся ли ученики с этим и заданиям и самостоятельно;

-  косвенны м  показателем  эф ф ективности данны х занятий м ож ет бы ть повыш ение 

успеваем ости по разны м  ш кольны м  дисциплинам , а такж е наблю дения учителей за  работой 

учащ ихся на других уроках (повы ш ение активности, работоспособности, внимательности, 

улучш ение мы слительной деятельности);

-  такж е показателем  эф ф ективности занятий по курсу РП С  являю тся данные, которые 

планируется на протяж ении года заносить в таблицы  (таблица 1 и 2), прослеж ивая динамику 

развития познавательны х способностей детей.



К а л е н д а р н о - т е м а т и ч е с к о е  п л а н и р о в а н и е

№ Развиваемые способности Дата

план факт.

1 Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и 
мышления. Графический диктант (вводный урок)

2 Развитие концентрации внимания. Графический диктант

3 Тренировка внимания. Развитие мыш ления. Графический диктант

4 Тренировка слуховой памяти. Развитие м ы ш ления. Графический диктант

5 Тренировка зрительной пам яти . Развитие м ы ш лен ия. Графический диктант

6 Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных 
операций. Графический диктант

7 Соверш енствование воображения. Задания по перекладыванию  спичек. 
Рисуем по образцу

8 Развитие логического м ы ш ления. Совершенствование мыслительных 
операций. Графический диктант

9 Развитие концентрации внимания. Развитие м ы ш лен ия. Графический 
диктант

10 Тренировка внимания. Развитие м ы ш ления. Графический диктант

11 Развитие слуховой памяти. Развитие мы ш ления. Графический диктант

12 Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных 
операций. Графический диктант

13 Совершенствование воображения. Задания по перекладыванию спичек. 
Рисуем по образцу

14 Развитие логического мыш ления. Совершенствование мыслительных 
операций. Графический диктант

15 Развитие концентрации внимания. Развитие мыш ления. Графические 
диктанты

16 Тренировка внимания. Развитие мыш ления. Графический диктант

17 Тренировка слуховой памяти. Развитие мыш ления. Графический диктант

18 Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных 
операций. Графический диктант

19 Соверш енствование воображения. Задания по перекладыванию  спичек. 
Рисуем по образцу

20 Развитие логического мыш ления. Совершенствование мыслительных 
операций. Графический диктант

21 Развитие концентрации внимания. Развитие мыш ления. Графические 
диктанты

22 Тренировка внимания. Развитие мыш ления. Графический диктант

23 Тренировка слуховой памяти. Развитие мыш ления. Графический диктант

24 Тренировка зрительной пам яти. Развитие мыш ления. Графический диктант

25 Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных 
операций. Графический диктант

26 Развитие логического мыш ления. Совершенствование мыслительных 
операций. Графический диктант

27 Развитие концентрации внимания. Развитие мыш ления. Графические 
диктанты

28 Тренировка внимания. Развитие мыш ления. Графический диктант

29 Тренировка слуховой памяти. Развитие мыш ления. Графический диктант

30 Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных 
операций. Графический диктант

31 Развитие логического мыш ления. Совершенствование мыслительных 
операций. Графический диктант

32 Тренировка зрительной пам яти. Развитие мыш ления. Графический диктант

33 В ы явление уровня разви ти я вним ания, восприятия, воображ ения, пам яти 

и м ы ш ления на конец  учебного  года


